
План педагога-психолога МАОУ «СОШ №48» на Республиканскую неделю 
психологии «Шаги к психологическому благополучию»

1) Название мероприятия: групповое занятие с показом слайдов на тему: «Как 
справиться со стрессом?»

Цель мероприятия: профилактика психоэмоционального напряжения в период 
подготовки к экзаменам.

Форма проведения: лекция с показом слайдов.

Целевая аудитория: учащиеся 8А, 8Б, 9АД0А классов.

Дата: 15.02

Место проведения: актовый зал СОШ №48

2) Название мероприятия: групповое интерактивное занятие с показом слайдов на 
тему: «Вредны ли электронные сигареты?»

Цель мероприятия: профилактика употребления ПАВ.

Форма проведения: лекция с показом слайдов.

Целевая аудитория: учащиеся 7А, 7Б классов.

Дата: 18.02

Место проведения: актовый зал СОШ №48

3) Мероприятие: Групповая диагностика уровня тревожности, учебной мотивации и оценки 
психологического климата в классе учащихся 4 классов

Цель мероприятия: выявление учащихся с высоким уровнем тревожности, 
испытывающим трудности в общении с одноклассниками.

Целевая аудитория: учащиеся 4А, 4Б классов.

Педагог-психолог Апполитова К.В.


